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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении районного этапа Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания»

1. Цель и задачи 

Соревнования проводятся с целью реализации Указа Президента Российской Федерации № 948 от 30 июля 2010 г.

Основные задачи:

· укрепление здоровья школьников, повышение их двигательной активности;

· пропаганда здорового образа жизни, противодействие развитию вредных привычек у детей и подростков;

· популяризация спортивного стиля жизни у школьников;

· определение сильнейшей команды для участия в областных  соревнованиях.

2. Место и сроки проведения 

Соревнования проводятся в несколько этапов:

1-й этап – март-апрель 2012 года, проводится внутри общеобразовательных учреждений, предварительно 27-28.04.2012 среди общеобразовательных учреждений муниципального образования «Гагаринский район» Смоленской области, 10-00 ФОК «Восток»;
2-й этап -  10-11 мая 2012 года: финальные соревнования областного этапа.

3. Организаторы 

Общее руководство организацией и проведением соревнований на 1 этапе  осуществляет руководитель ОУ, Комитет по образованию.

4. Требования к участникам и условия их допуска
К участию в районных соревнованиях допускаются команды-победители образовательных учреждений при условии заявки на участие. Команда школы формируется из 8 участников: 4 юноши, 4 девушки и один представитель (1 подгруппа), 2+2+1 (для 2,3 подгруппы) 

В состав команды должны входить школьники из одного класса. Возраст участников районного этапа «Президентские состязания» будет определён позже посредством жеребьёвки в апреле 2012 года (данная информация будет доведена дополнительно). Участники, не соответствующие требованиям положения, к соревнованиям не допускаются.

5. Программа 

1.
Тесты «Президентские состязания»:

Соревнования командные.

1. Бег 60 м.

2. Подтягивание на перекладине (юноши).

3. Сгибание и разгибание рук в упоре «лежа» (девушки).

4. Подъем туловища из положения «лежа на спине».

5. Прыжок в длину с места.

6. Наклон вперед из положения «сидя».

7. Бег 1000 м.

Техника выполнения упражнений

1. Бег 60 м. Выполняется на беговой дорожке с произвольного старта. Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 секунды.

2. Подтягивание на перекладине (юноши). Выполняется из исходного положения- вис хватом сверху. Подтягивание непрерывным движением до фиксации подбородка над перекладиной. После опускания в вис участник самостоятельно останавливает раскачивание и фиксирует на 0,5 сек. видимое для судьи положение виса. Запрещается сгибать руки поочередно, делать рывки ногами и туловищем, отпускать хват одной руки. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек.

3. Сгибание и разгибание рук в упоре «лежа» (девушки). Исходное положение – упор лежа на полу. Голова туловище и ноги составляют одну линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью пола или предмета высотой не более 5 см, не нарушая прямой линии тела, а разгибание производится до полного выпрямления рук при сохранении прямой линии тела. Дается одна попытка. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек. Фиксируется количество отжиманий при условии правильного выполнения упражнения.

4. Подъем туловища из положения «лежа на спине».Исходное положение – лежа на спине, руки за головой, пальцы в замок, ноги согнуты в коленях, ступни закреплены. Фиксируется количество выполненных упражнений до касания локтями коленей в одной попытке за 30 сек.

5. Прыжок в длину с места. Выполняется с места двумя ногами от стартовой линии с махом рук. Длина прыжка измеряется в сантиметрах от стартовой линии до ближнего касания ногами или любой частью тела. Участнику предоставляются 3 попытки.

6. Наклон вперед из положения «сидя». На полу обозначается центровая и перпендикулярная линии. Участник, сидя на полу, ступнями ног касается центровой линии, ноги выпрямлены в коленях, ступни вертикальны, расстояние между ними составляет 20-30 см. Выполняется 3 наклона вперед, на четвертом фиксируется результат касания и фиксации (не менее 2 сек.) кончиков пальцев на перпендикулярной мерной линии. Сгибание ног в коленях не допускается.

7. Бег 1000 м. Выполняется после выполнения вышеперечисленных тестов с высокого старта на беговой дорожке. Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 1 сек.

Система оценки результатов каждого участника в тестах прилагается. Командные результаты определяются по суммарному очковому показателю всех участников команды. 

В случае равенства очков, преимущество получает команда, показавшая лучший суммарный результат в беге на 1000 м.

2.
1. Челночная эстафета – 8 чел. х 100 м. В соревновании принимает участие вся команда. Победитель определяется по лучшему результату.

2. Теоретический конкурс «Олимпиада начинается в школе». В конкурсе принимает участие вся команда. Задания будут разрабатываться по следующим темам: 

· символика, атрибутика и девиз Олимпийского движения; 

· возрождение Олимпийских игр и Олимпийского движения;

· основные принципы олимпизма и спортивного соперничества;

· олимпийское движение в России;

· краткая характеристика видов спорта, входящих в программу зимних и летних Олимпийских игр.

6. Подведение итогов

Общекомандные места на  районном этапе подводятся по сумме баллов трех видов: «Президентские тесты», челночная эстафета, теоретический конкурс. При равенстве очков преимущество получает команда, имеющая лучший результат в «Президентских тестах».

	«Президентские тесты»
	Эстафета
	«Теоретический конкурс»

	1 место  - 100 очков
	1м. – 50 оч.
	1м. – 25 оч.

	2 место – 95 оч.
	2м. – 47 оч.
	2м. – 24 оч.

	3 место – 90 оч.
	3м. – 44 оч.
	3м. – 23 оч.

	4 место – 87 оч.
	4м. – 43 оч.
	4м. – 22 оч.

	5 место – 85 оч.
	5м. – 42 оч.
	5м. – 21 оч.

	И т.д. 10 место – 75 оч.
	6м. – 41 оч.
	И т.д.

	11 место – 74 оч.
	И т.д.
	

	12 место – 73 оч.
	
	


7. Награждение

Команды, занявшие 1-3 места в общекомандном зачете, награждаются грамотами и призами. Команды, занявшие 1-3 места в отдельных видах соревновательной программы награждаются грамотами, участники - грамотами и медалями; в теоретическом конкурсе – команды , занявшие 1-3 места, награждаются грамотами, участники – грамотами.

.

8. Условия финансирования спортивного мероприятия

Проведение районного этапа соревнования финансируется за счет средств муниципального бюджета. 

9. Заявки на участие 

В день соревнований представители команд сдают в мандатную комиссию следующие документы:

- именную заявку, заверенную врачом  (Приложение);

- копия паспорта (копия свидетельства о рождении) и справки школьника с фотографиями, заверенные печатью и подписью директора школы, 

- заверенную копию страницы классного журнала на 2011-2012 учебный год

Приложение к Положению о проведении областного этапа 

Всероссийских соревнований школьников «Президентские состязания» 

ЗАЯВКА

на участие в областном этапе Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания»

команды _______________________________________________________________________________________________

(название, район, населенный пункт)

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

(наименование учебного заведения, с указанием адреса, индекса, контактного телефона)

	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество

(полностью)
	Дата рождения

(число, месяц, год)
	№ удостоверения личности (свидетельства рождения или паспорта) Кем, когда выдано
	Домашний адрес

индекс
	Допуск

врача

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	


Всего допущено к соревнованиям ___человек _________________________________________________________________________

Подпись врача                расшифровка (фамилия, имя, отчество)

Руководитель команды:  _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

(ФИО полностью, место работы, должность, дата рождения, полные паспортные данные, домашний адрес с индексом)

Дата                                                                                              Подпись

Печать

